
 

 

 

 

 
 
 
 

 

EDITORIAL 

Le sport et la santé 
En partenariat avec la municipalité d’Allevard, les enfants ont découvert et vont découvrir 

pour cette année scolaire 2010-2011 des activités sur le thème du sport et de la santé. 

 

Pour la semaine du goût, chacun a goûté des fruits secs pour comprendre qu’ils apportent 

l’énergie nécessaire pendant un effort sportif. 

 

Au mois d’octobre, les cycles 3 ont 

participé à un test national « le diagno 

form » à la Pléiade. Il visait à évaluer 

les performances physiques des enfants 

d’une même tranche d’âge grâce à des 

petits ateliers. 

 

Les cycles 3 ont fait plus ample 

connaissance avec leurs correspondants 

de CM2 de Don Bosco lors d’une 

rencontre sportive début novembre et 

feront ensemble un séjour sportif de   

3 jours fin mai. 
                                      Téléthon 2010 en présence de Mr Boutaric de l’AFM 

 

Un intervenant du Comité Départemental Olympique et Sportif de L’Isère (Nicolas BUSCH) 

est intervenu début novembre sur le « fair-play » dans les classes de CE2/CM1/CM2. 

 

Début décembre, l’école s’est associée au téléthon en participant à des petits ateliers 

sportifs en salle de motricité et a récolté 187 €. 

 

Tous les élèves feront prochainement du ski (de piste ou de fond) pendant une semaine. 

 

La commune propose également, pour les petites classes (GS/CP et GS/CE1) d'organiser, en 

collaboration avec la Fédération Française de Cardiologie, les parcours du cœur scolaire.  

Cet événement aura lieu le vendredi 25 mars au matin (date nationale). 

 

Tous les élèves participeront aussi au spectacle  "contre poids " sur le thème de l'obésité le 

mardi  5 avril. 

Chaque élève de l’école participera à un cycle tennis en fin d’année. 

 

Voici les activités déjà planifiées de notre projet « Sport et Santé » 

Quelle forme à St Hugues !!!! 
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Pour la semaine du goût, nous avons découvert 
 

 
 

 

 

En hiver, les fruits secs sont essentiels contre le froid et la fatigue ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bouger c’est marcher, courir, sauter, nager,…..    Ne pas bouger c’est rester immobile, par      

                                                                               exemple regarder la télévision, faire de                            

                                                                                l’ordinateur. 

 

 

Dictée collective à l’adulte : 

 

         Il ne faut pas trop regarder la télévision et jouer à l’ordinateur 

parce qu’on ne bouge pas assez. 

 

         Quand on court, on a chaud, on est essoufflé, les joues sont 

rouges, notre cœur bat plus vite. 

 

         La voiture pour rouler à besoin d’essence et nous pour bouger 

on a besoin de manger. 

 

         Les fruits secs apportent donc l’énergie nécessaire à notre 

corps quand on bouge. 
 

 



Nous avons goûté :  

 
  

 

    

   

   

  

 Les fraises     Les raisins secs 

   Les pruneaux  

                                       

                                                                            Les dattes  

   

  

   Les noix 

 

   Les amandes 

 

    Les abricots   

 

   

 

  Les pignons de pin 

                                                              

                                                Les figues 

       

 

  

    Les mangues 

         

 Les pistaches 

                                               

  

  Les noisettes  

   

  

   

 

Les noix de macadamia   
  

                                                                                         La noix de cajou 

  
  

   Les bananes                

 

 

 
Classe de Brigitte Deleuze 

     PS/MS 



 

 « Noël, la sorcière Ephémère » 
Classe GS/CP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’était avec les autres 

enfants et les maîtresses. 

Le spectacle était à La 

Pléïade, une salle de sport. 

C’est l’histoire éphémère de 

la sorcière, qui en fait, est 

une fée. 

Elle est encore à l’école 

pour apprendre des potions 

magiques et c’est sa 

marâtre qui est la 

maîtresse. 

 
Elle a été confiée à cette 

marâtre par son père sorcier 

avant qu’il ne meure. 

Nous, les élèves, étions les 

lutins. 

Lors d’un concours de potion 

magique, la sorcière a fait 

grossir Jean du Troc. Il dit 

alors à la marâtre que si sa 

fille ne lui rend pas son 

apparence en lui jetant un 

sort, il reviendra prendre 

leur argent et brûler leur 

maison. 

Mais si le sort 

réussit, il leur 

donnera beaucoup 

d’argent. 

A la fin, la fée 

réussit le sort et 

devint riche. 
 



Exposition de peinture et sculpture aux thermes 

d’Allevard. 

 

Classe de GS/CE1  

 

A l’exposition de peinture, nous avons vu le tableau d’une sirène dont la tête était en carton 

recyclé, une sculpture de loup en papier mâché, une sculpture qui superposait des boules de 

couleur, un tableau représentant la mer avec son phare qui brille, une sculpture de chouette 

avec les yeux faits avec des capsules de bouteille. 

Ces drôles de personnages peints avec des couleurs vives étaient tous accompagnés d’un petit 

texte les décrivant. Par exemple sous le premier personnage, nous pouvions lire : 

« Zül, la curieuse : Elle a des yeux perçants. 

 Debout sur le toit de sa cabane, elle passe des heures à regarder « le haut », un village de 

l’autre côté de la colline. 

 Elle adore savoir ce que font ses voisins, ce qu’ils mangent et ce qui les fait rire. Elle dit que 

la curiosité et la plus belle des qualités… 

 Elle en a fait sa principale activité ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme cette artiste, nous avons nous aussi imaginé nos propres personnages en nous 

inspirant des ses modèles et nous avons été très créatifs. En ce qui concerne leur nom, nous 

nous sommes servis des lettres de notre prénom que nous avons mélangé. Ainsi, Aliénor est 

devenue Orliéna, Lorine s’est transformée en Ronile, Eliott en Téotil…etc 

 

 

 

 

 



 

Voici certaines de nos œuvres ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LA MAISON EN PAIN D’EPICES 

Classe de GS/CE1 

 
Pour fêter Noël, la maman de Paul Tournez nous a fabriqué une maison en pain d’épice. 

Nous l’avons ensuite détruite pour pouvoir mieux la dévorer.  

Miam, miam !!! 

 Quel régal ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Les gendarmes à l’école 

 

Lundi 13 décembre, deux gendarmes venant de Bourgoin-

Jallieu et appartenant à la BPDJ (Brigade de Prévention de la 

Délinquance Juvénile) sont venus à l’école pour parler aux 

classes de cycle 3 des différentes violences : 

 

 

 violences verbales ou morales (chantage, moqueries, insultes…) 

 violences physiques (coup de poing, gifle, racket…) 

 violences sexuelles 

 … Et des dangers d’internet. 

Ils nous ont donné plusieurs exemples d’élèves qu’ils connaissent et qui ont subi des 

violences verbales ou physiques faites par d’autres enfants. Il faut toujours en parler à un 

adulte. 

Par exemple, en cas de racket, ils nous ont dit de donner ce que l’on nous demandait pour 

ne pas qu’on nous fasse de mal mais de le dire tout de suite aux parents ou aux maîtresses et 

même aux gendarmes. 

Pour les dangers d’internet, ils nous ont dit de faire attention aux sites où l’on dialogue 

avec des personnes que l’on ne connaît pas et que la meilleure des préventions est d’aller sur 

internet en présence d’un adulte ! 

Nous avions beaucoup de questions et de choses à dire et c’était très intéressant. 

 

Le diagnoform 

Le jeudi 21 octobre 2010, nous sommes allés 

au gymnase d’Allevard pour tester notre 

forme physique ! C’était un test national 

effectué sur environ 70 000 élèves en France. 

Quand nous sommes arrivés, neuf ateliers 

étaient préparés aux différents endroits du 

gymnase. Nous avons constitué des groupes 

de 4 ou 5 élèves. Chaque enfant avait une 

feuille afin d’y noter les résultats de chaque 

épreuve. 

 

Grâce aux activités, nous avons testé notre endurance, notre vitesse, notre force, notre 

souplesse et notre coordination. 

 

Diagnoform. Classes cycle 3 21/10/10. 

BPDJ décembre 2010. 

 



 

Sur un atelier, il fallait courir le plus 

vite possible avec chronomètre, sur  un autre il 

fallait faire des sauts sur une croix en revenant 

au centre à chaque fois.  

Sur un autre atelier, il fallait aller 

toucher le sol avec nos mains sans plier les 

jambes, sur un autre encore nous avions des 

pompes à faire. Il y avait aussi du saut en 

longueur. 

 

 

 

Tous les résultats ont été rentrés dans 

un ordinateur puis imprimés sous forme 

d’un graphique en toile d’araignée, nous 

avons pu voir les domaines dans 

lesquels nous sommes forts et ceux  où 

nous devons nous entraîner. 

A la fin de ces épreuves, nous avons eu 

un goûter constitué de fruits secs…très 

bons pour les efforts que nous avions 

fournis ! 

 

Diagnoform. Classes cycle 3 21/10/10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             Classe de Bénédicte DECOTTIGNIES 

                CE2/CM1 

 

 

Diagnoform. Classes cycle 3 21/10/10. 

Diagnoform. Classes cycle 3 21/10/10. 



 

Le Téléthon 

 

Vendredi 3 décembre 2010, 

l’école a participé au téléthon 2010.  

Le téléthon sert à récolter de 

l’argent pour soigner des maladies 

génétiques.  

Le matin, dans la salle de 

motricité, nous avons fait des petites 

épreuves sportives en échange de 1 ou 2 

euros ! 

L’école a récolté ainsi 187 euros que 

nous avons remis à la responsable du 

téléthon d’Allevard qui était très émue de 

ce geste. 

L’après midi, nous avons rencontré 

Mr Boutaric qui est malade de la 

mucoviscidose. Il est venu dans une 

voiture spéciale avec un autre monsieur car 

il est en fauteuil roulant. Ses muscles ont 

de moins en moins de force à cause de sa 

maladie.  

Il nous a montré une vidéo qui 

expliquait que ces maladies sont difficiles 

à soigner car il faut trouver le gène malade 

et c’est comme chercher une aiguille dans 

une botte de foin. Il faut beaucoup de 

temps et de matériel très pointu. 

Nous lui avons posé beaucoup de questions sur son handicap et comment il faisait 

dans son quotidien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecole st Hugues Mr Boutaric et des élèves. 

Ecole St Hugues Mr Boutaric et CE2 / CM2. 

Ecole St Hugues Mr Boutaric et les CM1. 



        

 

 

 

En début d’année, notre maîtresse ainsi que Bénédicte, nous ont proposé un projet correspondance 

avec 2 classes de CM2 de l’école Don Bosco à Gières. 

Le mardi 9 novembre 2010, nous sommes partis rencontrer ces 2 classes de l’école de Don Bosco 

pour une journée sportive. Nous sommes partis en fin de matinée et nous sommes arrivés pour 

pique-niquer avec eux dans la cour des primaires. 

 

 

 

 

L’arrivée à Don Bosco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le pique-nique dans la cour 

 

 

 

 

 



En début d’après-midi, nous sommes partis à pied au gymnase de Gières. On nous a mis dans 12 

équipes mélangées pour faire des jeux sportifs. 

 

 

 

 

 

 

 

L’arrivée au gymnase de Gières 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       La constitution des équipes 

 

 

 

 

Nous avons joué au béret, au relais, au tir à la corde, à la passe à 10, à la course en sac et au ballon 

prisonnier. 

 

 

                                                                  Le jeu du béret 

 

        

            



 

 

 

 

 

 

 

 

Le ballon prisonnier                 La course en sac 

 

     

 

 

 

 

       La passe à 10 

           Le tir à la corde       

  

 

 

 

 

 

 

                Le relais 

 

A la fin des jeux, on  nous a remis des diplômes par rapport à nos résultats. 

« Nous avons fait ces jeux tous ensemble, main dans la main » Alexandre, Mylène et Elisa 

 Comme nous avons un peu appris à nous connaître, nous avons pu commencer ensuite une 

correspondance. Nous avons envoyé chacun, pour Noël, une lettre et un dessin à un ou deux élèves 

de la classe d’Alexandra Pernet. Ils sont, en effet, plus nombreux que nous dans leur classe. Nous leur 

avons souhaité Joyeux Noël et Bonne Année. 

Nous attendons avec impatience leur réponse ! 



 

 

Du 25 au 27 mai 2011 nous allons partir en voyage scolaire avec eux à Val Cenis sur notre thème de 

l’année : le sport. 

 

          Nous ferons de l’escalade, du VTT, de la randonnée, de l’aqua-rando et de l’accro-branche. 

«  Notre maîtresse nous a dit que nous ne serons sûrement pas mélangés dans les chambres avec nos 

correspondants mais par contre dans les activités nous pourrons être avec eux. » Julianne et Emma 

   

 

    La Classe de CM1-CM2 de Pauline Brossy et Mathilde Cécillon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Le jeudi 2 décembre 2010, Nicolas Büsch, agent du développement au Comité 

Départemental Olympique et Sportif de L’Isère est intervenu dans les classes de 

CE2/CM1 et CM1/CM2 sur le fair play. 

Il nous a donné un questionnaire à remplir grâce à des panneaux qu’il avait installés dans notre 

classe. 

 

 

Nous avons appris que Fair Play est un mot anglais qui signifie « agréable » et « jouer ». Cela veut 

donc dire « jouer en beauté », « ne pas tricher », « être aimable », « respecter son adversaire »… 

 

 

C’est l’esprit de collectivité, aider les autres, ne pas se battre… 

 

  

 

   

 L’escrime est le 1er sport à l’origine du fair play mais c’est applicable dans tous les 

sports et même dans la vie quotidienne. 

Respecter les règles, les autres   et soi-même est important tout le temps. 

 



 Le Fair Play est l’affaire de tous : 
 parents, entraineurs, médias, enseignants, arbitres, médecins, spectateurs, organisations sportives 

et bien sûr le sportif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   Il faut savoir être beau c’est-à-dire maîtriser 

      la technique de son sport et perdre avec 

                                  élégance. 

 

 

 

 

« On peut l’appliquer dans notre vie quotidienne en ne jetant rien 

 par terre, en ne gâchant rien, en respectant la nature et notre 

 entourage, par exemple »  

 

                                                                 Corentin et Antonin Anselmino 



 

 

 

                                   

 

                      

                                          « Quand on fait une partie de sport, il faut savoir perdre et gagner »     

                            Lilian et Amaury 

 

 

 

 

    Les CM1-CM2 de Pauline Brossy et Mathilde Cécillon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Quel est le comble pour un pêcheur obèse ? 

      

  

Mr et Mme Cot ont un fils comment s’appelle-t-il ? 

        

Qu’est-ce que les enfants usent le plus à l’école ? 

        

Quel est le comble pour un poisson rouge ? 

        

Quel est le cheval préféré des vampires ? 

        

Que fait une fraise sur un cheval ? 

        

                     CHARADE 

Mon 1
er 

est un féculent de couleur blanche. 

Mon 2
ème

 est l’autre nom du gardien de but. 

Mon 3
ème

 est le contraire de beau. 

Mon tout se passe quand on a de la joie. 

        

 CLASSE CM1/CM2 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Bienvenue à : 

 

BLANCHEMAIN Côme et Sasha nés le 6 Octobre 2010, jumeaux de Camille 
 

 

DE MAGALHAES Lara, née le 8 octobre 2010,petite- fille de Chantal SOLER 
 

 

KACOU  Maël, né le 1er Janvier 2011, petit frère de Maxance (MS) 
 

 

MEILLEREUX Lucie, née le 11 février 2011, petite sœur d’Etienne (TPS) 
 

 

 

Vendredi 25 mars 2011 à partir de 17h30 : PORTES OUVERTES 

 de l’école Saint Hugues 

 

VENEZ NOMBREUX !!! 
 

 
 

 

 

 

 

 

Un remerciement tout particulier à nos mécènes. 

Grâce à leurs dons notre journal peut paraître et grandir… 

 

Mr et Mme COLLIN Bernard 

Mme HACKETT 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Et l’implication logistique du Centre Social René Cassin à Pontcharra :   

grâce à  l’atelier d’insertion professionnelle PUBLICASSIN 

 encadré par Mme ISSIOT 


